
All Shook Up
Choreograaf : Randy & Stephanie Krul
Soort Dans : 4 wall line dance
Niveau : Beginner / Intermediate
Tellen : 48
Info : 156 Bpm
Muziek : "All Shook Up" by Elvis Presley
Bron :

Vine Left With 4 Heel Steps
1 RV stap gekruist over LV
2 LV stap links opzij
3 RV stap gekruist achter LV
4 LV stap links opzij
5 RV zet hak voor
6 RV zet naast LV
7 LV zet hak voor
8 LV zet naast RV

4 Right Kick Ball Change While Moving Right
1 RV schop voor
& RV stap rechts opzij
2 LV zet naast RV
3 RV schop voor
& RV stap rechts opzij
4 LV zet naast RV
5 RV schop voor
& RV stap rechts opzij
6 LV zet naast RV
7 RV schop voor
& RV stap rechts opzij
8 LV zet naast RV

Right And Left Toes To Side
1 RV tik teen rechts opzij
2 RV zet naast LV
3 LV tik teen links opzij
4 LV zet naast RV
5 RV tik teen rechts opzij
6 RV zet naast LV
7 LV tik teen links opzij
8 LV zet naast RV

Kicks, Sailor Steps
1 RV schop voor
2 RV schop rechts opzij
3 RV stap gekruist achter LV
& LV stap links opzij
4 RV stap rechts opzij
5 LV schop voor
6 LV schop links opzij
7 LV stap gekruist achter RV
& RV stap rechts opzij
8 LV stap links opzij

Swivel Heels & Toes Moving Right, ½ Turn
Left, ¼ Turn Left
1 L+R draai hakken rechts
2 L+R draai tenen rechts
3 L+R draai hakken rechts
4 L+R draai tenen rechts
5 RV stap voor
6 R+L ½ draai linksom
7 RV stap voor
8 R+L ¼ draai linksom

Jump Feet Apart And Full With Hands, Hip
Bumps
1 RV spring voor
2 LV spring voor
3 rust, armen gestrekt voor
4 trek armen in
5 duw heupen links
6 duw heupen rechts
7 duw heupen links
8 rust

Begin opnieuw

Note:
Dans de 4e, 6e en 7e muur alleen vanaf tel 17 (tel
1 van het 3e blok)


