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The boot (November 2022)
Choreograaf
:
Helen Parkyn
Soort dans
:
4 Wall Line Dance

Niveau

:
Improver
Tellen

:
64
Info

:
138 BpM
Intro 32 tellen

Muziek

:
“The boot”  by  Alan Jackson

	
	

	

	Step side, hold. Rock bwd, vine cross
1           RV stap opzij
2           Rust
3           LV rock achter
4           RV gewicht terug
5           LV stap opzij
6           RV stap kruis achter LV
7           LV stap opzij
8           RV stap kruis voor LV

Step side, hold. Rock bwd, vine cross 
1           LV stap opzij
2           Rust
3           RV rock achter
4           LV gewicht terug
5           RV stap opzij
6           LV stap kruis achter RV
7           RV stap opzij
8           LV stap kruis voor RV

Scissor step, hold, hinge turn, step fwd, hold                               1           RV stap opzij
2           LV stap naast RV
3           RV stap gekruist voor LV
4           Rust
5           LV draai ¼ R, stap achter
6           RV draai ¼ R, stap opzij                                         7           LV stap voor
8           Rust

Mambo step fwd, hold, coaster step, hold
1          RV rock voor
2          LV gewicht terug
3          RV stap naast LV
4          Rust
5          LV stap achter
6          RV stap naast LV
7          LV stap voor
8          Rust**

Mambo ½ R, hold, rocking chair
1          RV rock voor
2          LV gewicht terug
3          RV draai ½ R, stap voor                                       4          Rust
5          LV rock voor
6          RV gewicht terug
7          LV rock achter
8          RV gewicht terug

	Mambo step ¼ L, hold, pivot turn step, hold                1          LV rock voor
2          RV gewicht terug
3          LV draai ¼ L, stap opzij (9)
4          Rust
5          RV stap voor
6          LV draai 1/2/ L, stap voor
7          RV stap voor
8          Rust

Full turn R, hold, lockstep fwd, hold
1          LV draai ½ R,, stap achter
2          RV stap naast LV                                                   3          LV draai ½ R, stap voor                                       4          Rust*
5          RV stap voor
6          LV kruis achter RV
7          RV stap voor
8          Rust

Step fwd, touch, step bwd, kick, coaster step, hold
1          LV stap voor
2          RV tik teen achter LV
3           RV stap achter
4           LV kick voor
5           LV stap achter
6           RV stap naast LV
7           LV stap voor
8           Rust
Begin opnieuw
*Restartpunt                                                          5e muur tel 52 (blok 7): voeg toe:                                    1           RV stap voor                                                              2           LV stap voor                                                        begin de dans opnieuw.
** Restartpunt                                                                6e muur tel 32 ( blok 4): Voeg toe:                                   1           sway heup rechts                                                  2           sway heup links                                                    ga verder met het 4e blokje.

	


