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Hello Friday (p) (juli 2024)
Choreograaf
:
Gwendoline HOPIN  & Laurent Chalon
Soort dans
:
partnerdans Line Dance (sweetheart position)
Niveau

:
Improver
Tellen

:
32
Info

:
100 BpM
Intro 16 tellen

Muziek

:
“Hello friday”  by  Sheina Gee

Dame en heer dansen dezelfde passen tel 1-24

Walk, walk, shuffle, ¼ R, crosshuffle
1
RV stap voor

2
LV stap voor

3
RV stap voor

&
LV stap naast RV

4
RV stap voor

5
LV stap voor

6
RV draai ¼ R, stap opzij

7
LV kruis voor RV

&
RV stap opzij

8
LV kruis over RV

Rock side, sailor cross, rock side, sailor ¼ L

1
RV stap opzij

2
LV gewicht terug

3
RV kruis achter LV

&
LV stap opzij

4
RV kruis voor LV

5
LV stap opzij

6
RV gewicht terug

7
LV draai ¼ L, stap achter
&
RV stap opzij

8
LV stap voor
Mambo fwd, coasterstep, walk, walk, kick bal change
1 
RV stap voor

&
LV gewicht terug

2
RV stap achter

3
LV stap achter

&
RV stap naast LV

4
LV stap voor

5
RV stap voor

6
LV stap voor

7
RV schop voor

&
RV stap naast LV

8
LV stap naast RV

Tel 25-32 zijn anders voor dame en heer
Dame

Rock fwd, tripple turn R (2x), rock bwd

1
RV stap voor

2
LV gewicht terug 

3
RV draai ¼ R, stap opzij

&
LV stap naast RV

4
RV draai ¼ R, stap opzij

5
LV draai ¼ R, stap opzij

&
RV stap naast LV

6
LV draai ¼ R, stap opzij

7
RV stap achter

8
LV gewicht terug

Heer
1
RV stap voor

2
LV gewicht terug 

3
RV stap achter

&
LV stap naast RV

4
RV stap achter

5
LV stap achter

&
RV stap naast LV

6
LV stap achter

7
RV stap achter

8
LV gewicht terug

Restart:

In muur 4 & 7 na tel 24 (blok 3 tel 8)

Optie: Je kunt deze dans ook alleen doen. 

Dan dans je als laatste passen de passen vd dame, waarbij je bij tel 5 & 6 een ¼ R chassee doet ipv nog een tripple turn.
Het wordt dan een 4 muurs dans

