
JUST 4 YOU 
 
Choreograaf : Mick Cook 

Soort dans : Partnerdans 

Niveau  : Beginner 

Tellen  : 32 

Info  : 90-97 BPM  Intro: 64 tellen 

Muziek  : Na Mara- Borderers 

Note: De passen voor de dame en de heer zijn hetzelfde. Startpositie: Sweetheart 

 
Toe touches, Heel touches, Step forward (2X) 

01 LV tik teen links opzij  

&  LV tik naast RV 

02 LV tik hak voor 

&  LV tik naast RV 

03 LV tik teen links opzij 

&  LV tik naast RV 

04 LV stap naar voor 

05 RV tik teen rechts opzij 

&  RV tik naast LV 

06 RV tik hak voor 

&  RV tik naast LV 

07 RV tik teen rechts opzij 

&  RV tik naast LV 

08 RV stap voor 

 

Left heel-toe, Shuffle forward, Right heel-toe, Shuffle 

forward 

09 LV tik hak voor 

10 LV tik teen achter 

11 & 12  L,R,L shuffle naar voren 

13 Rv tik hak voor  

14 Rv tik teen achter 

15 & 16 R,L,R shuffle naar voren 

 

Full turn right, Shuffle forward, Full turn left, Shuffle 

forward 

17 LV stap voor en maak ½ draai rechtsom (dame draait) 

18 Rv stap achter en maak ½ draai rechtsom 

(Bij de draai LH loslaten en RH vasthouden boven het 

hoofd. Na de draai LH  vastpakken) 

19 & 20 L,R.L shuffle naar voren 

21 RV stap voor en maak ½ draai linksom (heer draait) 

22 LV stap achter en maak ½ draai linksom 

(Bij de draai RH loslaten en LH vasthouden boven het 

hoofd, na de draai de RH vastpakken) 

23 & 24 R,L,R shuffle naar voren 

 

¼ turn right, Behind, ¼ turn left, Rock & step back, 

Coaster step, Kick ball touch 

25 LV stap voor met een ¼ draai rechtsom 

&  RV stap gekruist achter LV 

26 LV stap naar links met ¼ draai linksom 

27 RV rock voor 

&  LV rock terug 

28 RV stap achter 

29 LV stap achter  

&  RV stap naast LV 

30 LV stap voor 

31 RV schop voor 

&  RV zet naast LV 

32 LV tik teen naast RV 

01 Begin opnieuw 

 

 

Optie: 

Bij de passen 17 en 18 draait de dame, de heer stapt naar 

voor. 

Bij de passen 21 en 22 draait de heer, de dame stapt naar 

voor. 


