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Choreografie: Michelle Wright
Soort dans :  4 muurs 
Niveau :  Beginner
Tellen :  32
Muziek : “Skeleton Swing´ by LÒNIS & Jon Mero


Shimmy shoulders, 
1	RV grote stap opzij
2-4	LV sleep bij, Beweeg je schouders naar voren van links naar rechts
5	LV grote pas opzij
6-8	RV sleep bij, Beweeg je schouders naar voren van links naar rechts

Charlston kick, walk ¾ L
1	RV stap voor
2	LV schop voor
3	LV stap achter
4	RV tik achter
5	RV draai ¼ L, stap voor
6	LV draai ¼ L, stap voor
7	RV draai ¼ L, stap voor
8	LV stap voor

Toestrut, hip bumps, V step (jump bwd)
1 	RV teen voor, heup R
&	LV gewicht terug
2	RV stap op de plaats
3	LV teen voor, heup L
&	RV gewicht terug
4	LV stap op de plaats
5	RV stap schuin voor
6	LV stap schuin voor
7	RV spring achter, naast LV
8	Rust, klap*

Rocking chair, pivot turn(2x)
1	RV stap voor
2	LV gewicht terug
3	RV stap achter
4	LV gewicht terug
5	RV stap voor
6	LV draai ½ L, stap voor
7	RV stap voor
8	LV draai ½ L, stap voor

Begin opnieuw







Restart:
*Muur 3 na blok 2 tel 8 (9.00)
  Muur 8 na blok 2 tel 8 (12.00)

Brug:
Na muur 5 doe je een V step (3.00)
1	RV stap schuin voor
2	LV stap schuin voor
3	RV stap achter
4	LV stap naast RV

Optie:
Bij muur 4, 6 & 9 zwaai met je handen hoog bij tel 1-4
En je armen opzij bij tel 5-8


Eind:
Bij muur 11 stop bij blok 1 tel 6 en dan een rust. 
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